Die Spendengelder aus dem RUN FOR HOPE sollen in diesem Jahr fiir den

Bau eines Beachvolleyballplatzes

eingesetzt werden. Er entsteht am Haus der Hoffnung in Hannover-Ahlem und ist Fir die
dort Wohnenden, fir alle aus der Clearing-Station in Hannover City und fiir weitere
Freunde des Neuen Landes gedacht.

Ein Platz in guter Qualitat kostet ca. 20.000 €.
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Warum ist ein Volleyballplatz wichtig?

Bewegung und Sport sind ausgesprochen hilfreiche Elemente fiir eine erfolgreiche
Suchtbewaltigung. Der Korper wird - oft nach langer Zeit mal wieder — positiv
wahrgenommen. Es gibt personliche Erfolgserlebnisse und viel Spal3 gemeinsam mit
anderen. Teamfahigkeit und ein faires Miteinander wird trainiert. Sportfeste, bei denen
man in gemischten Teams mit Gasten, Mitarbeitenden und Freunden des Neuen Landes
antritt, zahlen zu den Hohepunkten wahrend der Therapiezeit.

Und so kénnen viele Menschen, die sich in diesem Fall auch fiir andere bewegen
(SPORTLER FUR SPORTLER), dafiir sorgen, dass unsere Gaste Therapie und Nachsorge in
hoher Qualitat erleben kénnen.

Fir den Herbst 2024 ist dann das Einweihungsturnier in Hannover-Ahlem geplant.

DANKE fiir jede Anmeldung zum RUN FOR HOPE und jeden gespendeten Euro!



