Therapiehaus Amelith | Neues Land e.V.

Wochenplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7:10 Morgenfitness
7:30 Friihstiick
8:00 Andacht
8:30 Dienstbereiche Inforunde anschl. Dienstbereiche 8:30 bis 10:30 8:30 Fruhstuck
9:00 Dienstbereiche freies Frihstiick
Arbeitstherapie - . )
Arbeitstherapie (Aufstehen bis 10:30)
10:45 Pause im Anschluf 10:00 Gottesdienst
11:00 Putzbereiche )
Arbeitstherapie (Abfahrt 9:40)
12:45
13:00 Mittagessen / Pause freies Mittagessen | Mittagessen / Pause
14:30 WE-Ruckblick / Vorstellung Lebenskunde
Lichtstunde _Gruppe- -Gruppe- Themenstunde _
-Gruppe- - Gruppe- Arbeitsbesprechung Freizeit
15:30 : Pause -Gruppe-
15:45 Foedback / Pause
Lichtstunde eedbac ai
16:00 ; Freizeitangebot
-Gruppe- Lebenskunde Indikationsgruppe* Sport Kaffeetrinken
-Gruppe- anschl. TG-Ausgabe 16:30 Kaffeetrinken
16:45 TG-Ausgabe TG-Ausgabe .
Einkaufsfahrt
17:00
) Freizeit
18:00 freies Abendessen Sportschau/Weltspiegel
18:30 Abendessen 18:00 - 19:30 freies Abendessen
19:30 | Freizeit | Frauen: Manner: Freizeit 19:00 Gemeinschafts- 18:00 -20:00
20:15 R | Studierabend | Studierabend ] abend
'ga.”?f?r' L g i interne Gruppe Doku-Abend
21:00 pielfim Freizeit pieftim Andacht Andacht
22:30 Nachtruhe

Zusatz: Therapeutische Einzelgespréche finden nach Vereinbarung, regulér 1x wéchentlich, statt. Arztliche Sprechstunde ist taglich nach Absprache méglich.
* Weitere indikative Angebote und Gruppen nach gesonderter Wochenplanung (z.B. Tabakentwohnung, Lehrkiiche, Sprachverbesserungstraining...)
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